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Fortcelleguide

Du stdr med vores nye Forteelleguide i hdnden. Forteelleguiden har

til formal at hjeelpe dig med at fortaelle DIN historie om internationalt
engagement. | Beyond findes nemlig utallige gode historier at forteelle,
og med guiden gnsker vi at ggre dig til en bedre historieforteeller. Den
gode forteelling sker, ndr du har noget pa hjerte og samtidig ved hvilke
redskaber og metoder, som du skal bruge for at fange og fastholde
dine lyttere.

Forteelleguiden er inddelt i overskuelige og letforstaelige kapitler og
tager laeseren i hdnden gennem hele processen: Fra den forste ide,
udveelgelse og strukturering af indhold til udferslen af et foredrag for
en bestemt gruppe.

Jeg onsker dig god forngjelse med bogen. Din historie kan veaere med
til at skabe forandring. Forteel den!

Christoffer Wilki-Kurtzhals
International konsulent, Beyond
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Forandrende
fortcellinger

Du kan helt sikkert huske en situation, hvor du blev fanget af en
forteelling. En god forteelling kan nemlig noget helt seerligt. Den
kan tage os med pa en rejse og dbne vores gjne for nye mader
at se verden og hinanden pa. Den kan inspirere os og fa os til at
braende for en sag. En forteelling kan med andre ord forandre os.

"En fortaelling kan med
andre ord forandre 0s.”

De forteellinger som vi med denne forteelleguide saetter fokus
pa har forandring som omdrejningspunkt. Det er historier som
handler om, hvordan du har faet lov til at skabe forandring

for et eller flere mennesker. Gav du fx en ung udsat person
troen pa sig selv igen eller delte et maltid med et sultent barn?
Forandringen gér dog ogsa den anden vej. Historiens anden
side er nemlig hvad der blev forandret i DIG i m@det. Leerte den
anden person dig noget vigtigt eller fik du et nyt syn pa verden
og dig selv?

Sadanne nogle moder kalder vi forandrende meder, og det er
dem, som vi gerne vil hjeelpe dig til at forteelle om.



Vi tror nemlig p3a, at du har en vigtig forteelling at forteelle. Dine
oplevelser og erfaringer kan veere med til at ggre andre klogere og
inspirere dem til selv at engagere sig i verden. Vi haber, at du med
denne guide i hdnden far mod pa at bruge din stemme og forteelle din
historie om et forandrende mode.

Er du klar? S& géar vii gang!




Hvad vil jeg gerne fortcelle om?

Forste skridt er at finde ud af hvad du vil forteelle om. Start med at
teenke tilbage pa en eller flere historier/emner, som du syntes ville
veere interessante at forteelle om. Teenk tilbage pa en rejse, et mpde
med en person eller en situation som har sat sig fast i dig. Det kan
vaere en oplevelse, som har leert dig noget, udfordret dit syn pa
verden eller har engageret dig i en sag. Kort sagt — forandret dig.

Start med et emne for hver historie og noter herefter et par stikord.




Lav nu et mindmap for hvert enkelt et af dine emner.

Brug evt. denne skabelon:
Sted / Land

Min

Hvordan skabte
f ortcellmg Hvordan blev

Jjeg forandring?
jeg forandret?
(Billeder/ Souvenirs )
(Emne / Tema )

Hvad er din motivation for at forteelle denne historie? (Udfyld for alle
dine historier, hvis du har flere)

Sammenlign nu dine emner/forteellinger. Hvad for en er mest oplagt?
Hvilken historie breender du mest for at forteelle? Og hvilken en tror du
vil fange dine Iyttere i storst grad?

Veelg din historie, ndr du har kigget pa dine mindmaps og taget stilling
til spergsmalene.
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Hvorfor vil jeg gerne fortcelle?

Det er vigtigt, at du ger dig tanker om, hvad du gnsker at opné ved at
forteelle din historie. Dine tilhgrere skal fra forste sekund af maerke,
at du har noget pa hjerte, og at du vil dem noget. Se dig selv som en
rejseleder der tager dine tilhgrere med pa en forteellingsrejse, og er
der noget bedre end en engageret rejseleder?

Det kan veere, at du fx. gerne vil:

« Oplyse dem om en speciel gruppe af mennesker (fx unge pa flugt,
beorn med handicap eller undertrykte kvinder)?

« Overraske og eller udfordre dem med en ny vinkel pa et kendt
emne eller problemstilling?

o Engagere dem i en sag, som betyder noget for dig og fa dem til at
handle?

Du kan sagtens have flere intentioner, men det er vigtigt, at de spiller
godt sammen. Ligeledes kan det veere npdvendigt at prioritere og
skeere ind til benet.

Ofte har du ikke seerlig lang tid til din forteelling, og dine tilhgrere skal
gé derfra med et klart budskab i baghovedet. Gor dig derfor klart,
hvad du @nsker at dine tilhgrere skal ga derfra med.

Hvad skal veere forandret i dem?




Hvem fortceller jeg til?

For du begynder at forteelle, er det vigtig at vide hvem dine tilhgrere
er. Dette afggr nemlig, hvordan du skal g3 til din forteelling.

Det er fx. godt at vide

e« Hvem er de (alder, kpnssammensaetning)?
e Hvorfor er de der?

e Hvad ved de?

« Hvad ved de ikke?

Nar du har overvejet disse spprgsmal, kan du tilpasse forteellingen til
dine tilhgrere. Der er fx stor forskel pd om dine tilhgrere er 15 eller 65
ar, kender godt til det emne, som du forteeller om eller slet ikke ved
noget. Du skal altsa tilpasse dit indhold, og m&den som du forteeller
pa til dit specifikke publikum — dette kommer vi mere ind pa i naeste
kapitel.

Generelt kan der siges at veere 3 ting er som er vigtige at veere
opmaerksom pa.

1. Gor det relevant
Tilhgrerne skal opleve, at det som du forteeller pa en eller anden made
er relevant for deres verden og virkelighed.

2. Gor det levende
Tilhererne skal leve sig ind i din historie. Tal til bAde deres hjerte og
hjerne.

3. Gor det sammen
Tilhgrerne skal inviteres til at handle pa det, som du har fortalt om.



Hvordan vil jeg gerne fortcelle?

Du har nu gjort dig overvejelser om, hvad du vil forteelle om, hvorfor
du gerne vil forteelle, og til hvem du forteeller. Sa langt s& godt! Nu skal
vi kigge naermere pa, hvordan du skal forteelle.

Opbygning
Forst skal vi kigge p8, hvordan du opbygger din forteelling. Din
forteelling kan nemlig siges at have en begyndelse, overgange og en

afrunding.

Begyndelse

En god begyndelse er vigtig for resten af din forteelling. Det er her, at
du fanger dine tilh@reres opmaerksomhed og skaber en forventning
i dem. Hvis du fanger dem i starten er chancerne gode for, at du har
dem med dig i resten af forteellingen. Du har sa at sige sat en krog i
dem.

Her er et par eksempler p3d, hvordan du kan begynde:

o Etrelevant citat: “One's destination is never a place, but a new
way of seeing things™ (Henry Miller)

« Problemstilling eller dilemma: "Hvad ville du gere, hvis du var 13 &r
og flygtet alene til Greekenland?”

o Dit mal: "Mit mal i dag er, at | forstar hvordan klimasendringerne
pavirker udsatte befolkningsgrupper i Kenya.”

o Et spergsmal: "Hvordan ser livet ud for unge enlige mgdre i en
slum i Uganda?”

Overgange

P3a et eller flere tidspunkter i din forteelling vil du skulle beveasge

dig fra et emne eller del af din forteelling til en anden. Veer ekstra
opmeaerksom pa at skabe glidende overgange i disse passager, sd du
far din tilherere godt med videre pa rejsen.



Afrunding

Slutningen pa din forteellingsrejse er en god mulighed for at efterlade
dine tilhgrere med dit centrale budskab. Det er en rigtig god ide at
opsummere dit budskab, sa det star klart for dine tilhgrere.

Du kan ligeledes opmuntre dem til at handle p& det og beskrive

helt konkret, hvad de kan gore. Det er altid en god ide at invitere
interesserede tilhgrere til at komme hen til dig bagefter og f& en snak.
Maske de skal blive frivillige som dig eller selv rejse ud og opleve
forandrende megder?




Krop og stemme
Din forteelling er ved at tage form. Nu skal vi give den krop og stemme
s8 at sige, og hvem bedre til at ggre det end DIG?

Vores kroppe og stemmer kommunikerer konstant. Meget af det
foregdr bevidst, men en endnu sterre del foregdr ubevidst. M&den
hvorpa du bruger din krop og stemme betyder rigtig meget for,
hvordan din forteelling opfattes. Derfor er det vigtigt at gore sig
bevidste tanker om, hvordan du bruger dem.

Vi har samlet et par gode rad til dig nedenfor.

Forbered dig

Grundig forberedelse Vil pge chancerne for, at din forteelling bliver
en god oplevelse for b&de dig og tilhgrerene. Det kan veere en
hjeelp at filme eller optage dig selv, imens du forteeller. Fokuser pd
alle de gode ting, som du gor og arbejd aktivt med nogle af de ting,
som du tror ville kunne hindre din kommunikation. Det kan veere
lidt greenseoverskridende at optage sig selv, men husk at du ikke
behgves at vise det til nogen.

Traek vejret dybt

Vi kommer ofte til at treekke vejret overfladisk, nar vi skal holde et
opleeg. Leeg hdnden p& maven, for du starter og treek vejret dybt.
Treek vejret gennem naesen og pust ud med munden, indtil du meaerker
skuldrene seenke sig og kroppen finde ro.

Tal tilpas langsomt og brug pauser aktivt

Mange af os har en tendens til at snakke hurtigt, n8r vi stér foran en
gruppe af mennesker. Husk at treekke vejret og tale tilpas langsomt,
s8 folk kan n3 at fplge dig. Udtal ordene i deres fulde leengde og
undga at sluge dem eller mumle. Husk at holde pauser — det er helt
ok, og er noget som kan skabe en ro i dig og din forteelling. Pauser ved
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vigtige pointer, ved emneskift eller opsummeringer kan ogsa styrke
din gennemslagskraft og give tid til at ordene synker ind hos dine
tilhgrere.

Kig pd& dine tilhgrere - ikke p& din proesentation
®jenkontakt forbinder dig med dine tilhgrere og gor, at de oplever dig
neerveerende. Start din forteelling med at kigge tilhgrere i gjnene og
lad dit synsfelt vandre rundt undervejs. Sa foler tilhgrerne sig set, og
du far dem med pa forteellingsrejsen. Husk at smile — det hjeelper dit
budskab frem. Vend ikke ryggen eller siden til dem for at kigge pa din
PowerPoint. Print dine slides ud og orienter dig i dem i stedet, hvis det
er npdvendigt. Dine tilhgrere lytter ogsd med gjnene, og derfor er det
vigtig, at du signaler, at du er interesseret i at forteelle til dem.




Saet kroppen Ips

Din krop er en vigtig del af din forteelling. Det gode kropsprog som
passer til budskabet pger din gennemslagskraft. Serg for at have

en 8ben og impdekommende kropsstilling under din forteelling. Sta
rank op i stedet for at sidde ned. Hav god energi og giv dig selv lov til
at fylde scenen ud. Bevaeg dig rundt uden at trave frem og tilbage.
Brug kroppen til at understrege dine pointer eller stemning/handling i
din forteelling. Smil, smalpb, dans eller haeng med hovedet for at give
udtryk til en situation i din forteelling. Undga at putte haenderne i
lommerne eller laegge armene over kors. Hav dem frie midtvejs mellem
mave og bryst — sa er de klar at understgtte dine ord.

Saet stemmen Ips

Din stemme er dit instrument. Du kan bruge den til at understotte din
forteelling ved at anvende forskellige virkemidler. Du kan fx hviske eller
rébe ved seerlige intense passager for at skabe en stemning for dine
tilhgrere. Dette kan veere med til at fastholde deres opmaerksomhed.
Husk dog ikke at snakke for hurtigt, men find et tilpas tempo.
Stemmeopvarmningsevelser kan veere med til at fa din stemme, og
dermed dig, til at veere afspaendt og klar til at forteelle.




Det er ganske almindeligt

at veere usikker pa sig selv,
nar man skal tale foran

en gruppe af mennesker.
Maske kender du det

selv. Svedige handflader,
hjertebanken og en stemme
der hopper rundt - hvad
kan du gore?

Du kan starte med at
berolige dig selv ved at
skabe ro i din krop. Traek
vejret dybt ned i maven
gennem naesen og meaerk
jorden under dine fgdder.
Flyt fokus over pa indholdet
af din forteelling i stedet for
din preestation. Veer venlig
over for dig selv og teenk
pa, at dine tilhgrere er medt
op for at Iytte til dig - ikke
for at demme din preestation. Husk p3a at alle dine tilhgrere formentlig
ogsa har provet at veere nervgse i sddan en situation og forstar dig.

Rekvisit

Et speendende element i din forteelling kan veere en rekvisit. Det kan
veere en ting, som du har faet pa din rejse eller kbt som minde. Et
armband, en figur, et billede eller et stykke tej kan give dine tilhgrere
en fornemmelse af det sted eller den situation, som du fortzeller om.
Billeder eller video er ligeledes gode elementer der kan hjeelpe dine
tilhgrere til at leve sig mere ind i din forteelling.
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Overraskelser,
sporgsmal og erfaring

Tingene gar ikke altid som vi forventer. Det geelder ogsa, nar vi skal ud
at forteelle. Maske fungerer projektoren ikke, dit tog er forsinket eller
der er feerre tilhgrere end forventet. Det er vigtigt, at du forspger at
bevare roen og overblikket i disse situationer. Hvad skal der til for at
komme godt videre herfra med din forteelling?

Dine tilherere kan ogsé udfordre eller forvirre dig med deres
spergsmal. Maske sperger de ind til noget, som du ikke ved noget

om, eller de er kritiske over for det, som du forteeller om. Hvis et
spergsmal forstyrrer dig i din forteelling, er det helt ok, at sige at du
vender tilbage til det senere. Det er ogsa ok ikke at kunne svare pa
alle spergsmal. Du kan eventuelt undersgge og love at vende tilbage
senere. Det kan veere en god ide at lade dine tilhgrere vide fra starten
af, om de gerne ma stille spergsmal undervejs eller om de skal gemme
dem til sidst. Husk at det er dig der er rejseguide i din forteelling, og at
du har ansvaret for, at | kommer godt igennem.

Efter dit opleeg har du en masse ‘\ g
erfaringer. Noget gik godt og
noget gik mindre godt. Skriv
begge dele ned, s& du kan bruge
det til at blive endnu bedre i
fremtiden. Sporg eventuelt en af
tilhgrerne, som du har tillid til, om b
hvad der gik godt, og hvad du kan

forbedre til naeste gang. Husk at | § N -
det tager tid at udvikle sig som € i
forteeller/opleegsholder. 7
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Opsummering og afrunding

| denne guide har vi givet dig redskaberne, s& du kan komme i gang
med at forteelle om DIT forandrende m@de med bern og unge verden
over.

Vi har kigget p& hvad du forteeller om, hvorfor du forteeller, til hvem du
forteeller og hvordan du forteeller. Forteelleguiden kan opsummeres i
Forteellingshjulet. Brug det gerne bruge i din forberedelse, nér du skal
ud at forteelle, s& du er sikker p3, at du har overvejet de forskellige
dele af din forteelling.

9.Erfaring T

/ 1. Intention

8. Oplceg
2. Indhold
Fortcellingshjul
7. Forberedelse 3. Tilhorere
6. Rekvisit 4. Opbygning
\ 5. Stemme /
og krop

Vi haber, at du har haft gavn af Forteelleguiden, og at du har fdet mod
pa at forteelle DIN historie. Den kan vaere med til at skabe forandring.



beyond

-forandring udover graenser

Beyond er et feellesskab af unge som arbejder for
forandring for udsatte bgrn og unge verden over.
Vi laver kirkeligt udviklingsarbejde sammen med
andre unge i Kenya, Libanon og Greekenland
og skaber bedre liv for bgrn og unge som er
undertrykte eller sat uden for samfundet.

Folg os og bliv en del af feellesskabet her:

Facebook: www.facebook.com/beyondDK
Instagram: www.instagram.com/beyond__dk

Beyond er et samarbejde mellem

INTERNATIONAL .
m AID SERVICES UNG Mosaik
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