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Mambo - en rejse i mesterens fodspor

Generalsekretaer
IAS Danmark

v. Andreas Bellaiche Mathew

Efter ni intense dage gennem Dstafrika er Afrika kommet ind under
huden pa mig. Rejsen handlede ikke blot om projekter, moder og
samarbejdspartnere. Den handlede om at forsta, hvor IAS kommer
fra, hvilken forskel IAS gor, og hvordan vores indsatser skaber

varig forandring.

Jeg fik lov til at opleve Tanzania og
Kenya gennem Torbens Madsen gjne.
En mand der gennem &rtier har formet
IAS’ historie. P4 vores rejse tilbagelagde
vi mere end 2.000 kilometer, sad over
40 timer i bil og madte lokale partnere,
NGOer, praster og biskopper. Felles
for dem var gnsket om at pavirke og
forandre deres lokalsamfund til det
bedre.

Noget af det staerkeste, jeg tager med
hjem, er betydningen af aldrig at
ringeagte de sma begyndelser. Jesus
siger: "Himmeriget ligner et sennepsfrg”
(Matt. 13,31-32). Mange projekter
begyndte som sma handlinger, en

idé eller en beskeden investering. I

dag forandrer de familier, landsbyer

og lokalsamfund. Nogle steder har
indsatsen endda veret med til at pavirke
lovgivningen, s bgrn med handicap far

adgang til skolegang, hjalpemidler og
starre vaerdighed.

Det gjorde stort indtryk p& mig at

gé i Torbens fodspor. Overalt sa jeg
frugten af mange ars trofast tjeneste.
Hans navn stér pé skoler, kirker og
bygninger, men endnu vigtigere lever
hans vision videre i menneskers liv,
familier og lokalsamfund. For mig blev
det et tydeligt tegn p4, at IAS er bygget
pa uselvisk kerlighed, partnerskaber
og onsket om at vaere Jesu haender og
fodder for mennesker i ned.

En lille handling udfert i kerlighed
kan fa konsekvenser, der raekker langt
leengere, end vi selv kommer til at
opleve.

Asante sana — mange tak, fordi du er
med til at gore den forskel mulig.



Stot via
MobilePay
107727

Sma begyndelser. Stor forandring.

En lille handling kan f& betydning langt ud over det, vi selv ser. Nar du
stotter IAS, er du med til at skabe héb, vaerdighed og forandring for
mennesker i fattigdom og krig. Din gave er med til at ggre en forskel -
ikke kun i dag, men ogsé for kommende generationer.

Stot IAS’ arbejde med 350 kr.
og vaer med til at plante fre, der beerer frugt.



Nar 750 kroner forandrer
en families fremtid

v. Andreas Bellaiche Matthew, Generalsekretzer, IAS Danmark

Pa min rejse til Tanzania modte jeg to familier, som satte dybe
spor hos mig. Begge familier havde et barn med handicap.
Begge familier levede med store udfordringer. Og begge familier
oplevede, hvordan en forholdsvis lille hj=lp fra IAS skabte stor
forandring.

Den farste familie, vi besogte, havde den firedrige Carlos. Pa grund af sit handicap
tilbragte han det meste af sin tid i hjemmet. Da han blev starre, blev han samtidig
for tung til, at familien kunne beaere ham rundt. Hans verden blev mindre og
mindre. Forandringen begyndte, da naboen Anderson blev opmarksom pé
familiens situation. Han s4, at Carlos sjaldent kom udenfor, og hjalp familien videre
til IAS’ program for Inkluderende Uddannelse. Gennem indsatsen modtog Carlos
en karestol til en vaerdi af 750 kroner.

Det lyder maske som en beskeden investering. Men konsekvenserne har veeret
enorme. Pludselig kan Carlos komme udenfor. Familien kan tage ham med pa
markedet. Hans sgskende kan tage ham med ud for at lege. Familien er ikke laengere
bundet til hjemmet pd samme méde som tidligere. En karestol til 750 kroner har
skabt sterre frihed, bedre livskvalitet og nye muligheder for hele familien.

FAKTABOKS

IAS’ program ‘Inkluderende Uddannelse’ i Tanzania arbejder for, at barn med
handicap far adgang til skolegang, hjzlpemidler og et vaerdigt liv.

e Mere end 900 familier er blevet stottet i Singida-regionen.

* Familier modtager hjelpemidler, rédgivning og steite.

* Programmet arbejder for inklusion af barn med handicap i familie-, skole- og

samfundsliv.
¢ Indsatsen sker i tet samarbejde med lokale partnere og myndigheder.

Billedet til hojre: Andreas sammen med Carlos og hans mor.
Gennem IAS program for inkluderende uddannelse har Carlos féet en karestol.



Vil du hj=lpe IAS
med at forandre liv?

Send din hjzelp via
MobilePay 107727
eller se flere muligheder pa

bagsiden aof dette blad
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Inden Warda fik en kerestol, igennem IAS, skulle hun baeres overalt. Nu kan hun lege og
har mulighed for at komme i skole.

Warda og vejen ud af isolation
Den anden familie gjorde mindst lige
sé stort indtryk pa mig. Her modte

vi Warda og hendes muslimske

familie. Moderen fortalte bent om de
udfordringer, familien havde oplevet,
siden Warda blev fadt med et handicap.
Familien boede i et fattigt omréde, og
ilokalsamfundet blev handicap ofte
forbundet med skam. Mange opfattede

familiens situation som en straf fra Gud.

5

Det betgd, at familien gradvist blev
isoleret. Faderen keempede med falelsen
af skam, og familien matte bruge
enorme krefter pa at baere Warda rundt
i hverdagen. Efterhdnden som hun
voksede, blev det sveerere og sverere, og
familiens aktiviteter blev begraenset.

Men da familien modtog en kerestol
gennem IAS’ program for Inkluderende
Uddannelse, begyndte noget at




endre sig. Moderen fortalte, hvordan
naboernes syn pa familien gradvist
forandrede sig. Pludselig var der nogen,
der havde set dem, anerkendt dem og
rakt hdnden ud. Den opmerksomhed
skabte respekt. Stigmatiseringen
begyndte at forsvinde, og familiens
sociale status voksede.

Karestolen gav samtidig Warda
mulighed for at vaere en del af
feellesskabet. Hun kunne fa
legekammerater pa besgg, komme
udenfor og veere mere mobil. Familien
fik mere overskud, og muligheden for
skolegang blev pludselig realistisk. Det
var tydeligt at maerke Wardas glaede.
Hvor verden tidligere havde veeret fyldt
med begrensninger, var den nu fyldt
med muligheder.

Andreas og Torben sammen med teamet bag arbejdet i Singida, Tanzania.

De sma begyndelser

Mgdet med Carlos og Warda mindede
mig om noget vigtigt: Vi m4 aldrig
ringeagte de sma begyndelser. Nogle
gange kan en investering pa 750 kroner
vere begyndelsen pa en helt ny fremtid.

Jeg rejste hjem med en dyb
taknemmelighed over det arbejde, IAS
er en del af. Men ogsé med et spergsmal,
som stadig fylder hos mig: Hvordan
kan vi fortsette med at hjaelpe familier
som disse, s den forste investering
bliver begyndelsen pa en baeredygtig og
livsforandrende udvikling?

Nar jeg taenker tilbage pd madet med
Carlos og Warda, er jeg ikke i tvivl om
én ting: En kerestol kan ikke s&ndre

alt. Men den kan vare begyndelsen

pa noget, der eendrer mere, end vi
forestiller os. @




Vi lever i et konstant traume”’

v/ Christoffer Wilki-Kurtzhals, engagementsleder, IAS Danmark

Hver dag lever ukrainske born med luftalarmer, bomber og tab.
Mange har mistet deres hjem, deres far - eller folelsen af, at
verden er et trygt sted. Midt i den virkelighed arbejder Victoria
Raychynets for at hjeelpe born med at finde fodfzestet igen.

Vi lever i et konstant traume. Omkring
70 procent af de unge viser tegn pa
alvorlig stress og psykiske belastninger.
Derfor er traumebehandling ikke
leengere et supplement — det er en
ngdvendighed.” Sddan fortaller Victoria
Raychynets pa telefonforbindelsen fra
Kyiv. Siden Ruslands fuldskala invasion
af Ukraine i 2022 har hun og hendes
team fra Trauma Healing Institute
hjulpet born og unge, der er dybt
meerket af krigen.

En drem fra barndommen
Victoria var kun 13 &r, da hun oplevede,
at Gud kaldte hende til at arbejde blandt
traumatiserede bgrn. Dremmen fulgte
hende gennem ungdommen, og i 2007
begyndte hun arbejdet blandt udsatte
familier. Da krigen ramte Ukraine,

blev visionen endnu mere aktuel. "Da
jeg modte traumebehandling, vidste
jeg med det samme, at det var den
manglende brik i mit arbejde.” I dag
uddanner organisationen tusindvis

af frivillige gennem kirker over hele
Ukraine og driver en lang rakke
helingsprojekter for bgrn, unge og
enker.
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Victoria Raychynets

"Born, der havde set helvede”
Efter invasionen i 2022 begyndte
Victoria og hendes team at hente bgrn
fra befriede omrader og landsbyer, hvor
besettelse, overgreb og edelaggelser
havde sat dybe spor. "Det var bern, der
havde set helvede.”



Et af dem var den unge pige Svetlana.
Under beszttelsen forsggte hun at
beskytte sine tre yngre sgskende, mens
hendes far blev drabt, og hendes mor
kaempede med alkoholmisbrug. Hun
udviklede sveer PTSD, panikanfald

og gentagne selvmordsforseg. Pa
traumecampen mgdte hun for forste
gang et trygt rum, hvor hun gennem
tegning og kreative gvelser kunne satte
ord pa sine oplevelser. "Barn ved ofte
ikke, hvad de foler. Forst ma de laere

at genkende folelserne — og derefter at
udtrykke dem,” forklarer Victoria.

En af programmets gvelser er, at
bornene skriver eller tegner deres
smerte pa et stykke papir. Ingen andre
leeser det. Sammen beder de til Gud og
leegger symbolsk smerten ved korset.

For Svetlana blev det begyndelsen pa
en ny vej. Efter campen lavede hun et
armbénd med et kors og satte det om
héndleddet, hvor hun tidligere havde
skadet sig selv. “Det blev hendes symbol
p4, at habet havde faet plads,” fortaeller
Victoria.

Habet holder os oppe

Victoria bor fortsat med sin familie i
Kyiv, selv om hendes nabolag jeevnligt
rammes af missiler og droner. "Vi
kunne vere rejst. Men vi tror, Gud har
kaldet os til at vaere her — bade i de gode
og de svaere tider.” Det, der giver hende
styrke til at fortsaette, er magdet med de
bern, der langsomt far livet tilbage. Som
hun forteeller: “Nér jeg ser habet vende
tilbage i et barns gjne, ved jeg, hvorfor
vi bliver ved.” ®

Har du ogsa brug for at give dine bern
eller berneborn hab i en kaotisk tid?

Sa& meld din familie til Héb For i Morgen.
Her far du inspiration til at tale med din
barn om det svaere i verden - pé en
méde, der skaber hab frem for frygt.

Hver méned sender vi dig og din familie
en habefuld historie fra et sted i verden.

og inspiration til at starte samtaler i
hverdagen.

Scan og tilmeld
i eller s mere pé
www.las-danmark dk/ st
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Her bliver lob meningsfuldt

v. Mette Green, praktikant, IAS Danmark

Nar HOPErunners lober af stablen pa SommerCamp, handler det

om mere end motion og kilometer. Det handler om fzellesskab, en-
gagement og onsket om at gore en konkret forskel for mennesker.
Sadan lyder budskabet fra Casper Ullemose Klems, som er med til

at arrangere lobet igen i ar.

For Casper Ullemose Klems, én af initia-
tivtagerne til lobet, er idéen bag HOPE-
runners enkel:

‘Jeg elsker idéen om, at man

via et lobeevent kan kombinere
bade glaeden ved lob, glaeden ved
faellesskab og glaeden ved at gore
en forskel for andre. Det er jo ikke
bare et win-win-scenario, det er
jo et win-win-win-scenario.”

Casper Ullemose Klems
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Casper er igen med til at planlegge
lobet, der i ir har fokus pa at hjaelpe
born med traumer i Ukraine. Efter mere
end fire &r med krig keemper millio-

ner af bern nemlig med frygt, tab og
traumer, som kan pavirke dem langt ind
ivoksenlivet. Deltagerne pA HOPErun-
ners lgber for at statte IAS’ arbejde der
sender barnene pa lejre. Her far de et
trygt frirum og mulighed for at bearbej-
de deres oplevelser sammen voksne og
andre bgrn.

Plads til bade store og sma
skridt

Sidste ar samlede mere end 350 delta-
gere over 100.000 kroner ind gennem
HOPErunners. Men det var ikke kun
resultatet, der gjorde indtryk pa Casper.
Til lgbet var der blevet lavet skilte, der
viste, hvad deltagernes runder konkret
kunne omszttes til for born med han-
dicap i Tanzania. Saerligt husker han en
lille pige, der stod stolt med et skilt, som
fortalte, at hendes fire runder havde
vearet med til at skaffe en karestol til et
barn i Tanzania. For Casper blev det et
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Stolt pige der har vaeret med til at skaffe
en handicapcykel til et barn i Tanzania.

rorende gjeblik og et staerkt billede p4,
hvordan HOPErunners gor en sag ude
iverden narvarende og konkret. “Det
var fantastisk for mig at se, hvordan det
at gare en forskel kom helt ned i borne-
hgjde.”

Lob for born i Ukraine

Den oplevelse haber Casper, at endnu
flere far mulighed for at veere en del af
i ar. Selvom formalet har e&endret sig
fra bern med handicap i Tanzania til
born med traumer i Ukraine, er tanken
bag HOPErunners den samme: At vise,
hvordan alle skridt — store som sma -

allalalodas

over 100.000 kroner ind.

kan gare en forskel for andre. Uanset
om man lgber én runde eller mange, er
man nemlig med til at statte barn, der
har brug for hjeelp. Som Casper formu-
lerer det: “Hvis man endnu ikke har
fundet det meningsfulde i at lgbe, s kan
man finde det i den her sammenhaeng.
Her bliver lgb meningsfuldt.”

Vear med, nar startskuddet lyder torsdag
den 16. juli pdA SommerCamp. Uanset
om du lgber, gar, hepper eller sponsore-
rer, er du med til at skabe hab for bern i
Ukraine, der har brug for det. @

Vil du lebe med eller sponsorere?

Scan QR-koden eller lzes mere pa
www.ias-danmark.dk/hoperunners
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«=>» AID SERVICES en forskel i dag fgse:

STOT IAS — OG GOR EN FORSKEL DER VARER

MobilePay Betalingskort Kontooverforsel

Stet med et valgfrit Stet med betalingskort Til Vestjysk Bank.
engangsbelgb eller via hjemmesiden: Reg.nr.: 9712

fast hver maned via nr. www.ias-danmark.dk/ Kontonr.: 6270281824
107727 stoet Meerk: IAS Bladet

Brug for hjzelp?
Vi hjeelper dig gerne, find vores kontaktoplsyninger nederst p& denne side.

Fradrag

F& op til 20.000kr./ér i fradrag for gaver og bidrag. @nsker du det, sé husk at skrive
dit cpr. nr. pé indbetalingen. @nsker du, at dit personnummer skal holdes hemmeligt,
er det intet problem. Ring til telefonnummeret nederst pa siden, s hjzlper vi dig.

Lad din arv skabe hdb for verdens udsatte

Nér du testamenterer en del of din arv til vores arbejde, er du med til at statte
verdens udsatte. Du er med til at skabe héb - for barn med handicap i Tanzania,
voldsramte kvinder i Kenya og internt fordrevne i Ukraine.

Kontakt os for en gratis og uforpligende snak om testamente.

International Aid Services Danmark
Drejervej 15, 5., 2400 Kebenhavn NV
TIf. +45 93 88 58 55 // E-mail. kontakt@ias-danmark.dk

Vi tager databeskyttelse alvorligt. Se vores privatlivspolitik péd www.ias-danmark.dk



