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Verden oplever i disse år det højeste 
antal væbnede konflikter siden Anden 
Verdenskrig. Samtidig vurderer FN, at 
over 300 millioner mennesker i dag har 
brug for akut humanitær hjælp. Også 
i Europa mærker vi forandringerne. 
Krigen i Ukraine har bragt krig tilbage 
til det europæiske kontinent i en 
skala, som vi ikke har set siden Anden 
Verdenskrig. 

Kaldet til at se ud over os selv
I Esters Bog lyder Mordokajs ord 
til Ester: “Måske er det netop for 
en tid som denne, at du er nået til 
kongelig værdighed.” (Ester 4,14). Den 
udfordring taler også ind i vores tid. 
Midt i uro og usikkerhed kaldes vi til at 
se ud over os selv og handle. 

Som mennesker og kirke har vi et 
ansvar for at bringe håb, støtte og 
handling – både til dem, der er tæt på 

os, og til dem, der lever midt i kriser 
langt fra vores egen hverdag. Jesus 
beskriver dette kald sådan: “I er verdens 
lys. En by, der ligger på et bjerg, kan 
ikke skjules… Man tænder heller ikke et 
lys og sætter det under en skæppe, men 
på en stage, så det lyser for alle i huset” 
(Matt 5,14-15). 

IAS ønsker at være netop et sådant lys 
– en katalysator for håb i en udfordret 
verden. Gennem vores arbejde sammen 
med lokale kirker og partnere i blandt 
andet Ukraine, Tanzania, Kenya, 
Pakistan, Somalia og Nigeria arbejder 
vi for værdighed og fred for alle 
mennesker. 

Tak, at du er med på denne mission. 
Sammen bringer vi håb til mennesker – 
netop i en tid som denne.

Leder

For en tid som denne

Vores verden præges af usikkerhed og forandring. Nye konflikter, 
klimaforandringer og humanitære kriser skaber utryghed på tværs 
af kontinenter. Midt i denne tid er vi kaldet til at bringe håb.

v. Andreas Bellaiche Mathew
Generalsekretær
IAS Danmark

1



Fodbold for fred

I Kenya fører mangel på vand til konflikter mellem landsbyer. Et 
nyt projekt bringer fred gennem fodboldkampe. Projektrådgiver 
Ronia Wendling oplevede forandringen på nærmeste hold.  

Turkana-regionen er kendt for 
dens tørre klima. Det oplever 
jeg allerede i bilen på vej mod 

den afsidesliggende region. De golde 
landskaber synes endeløse. Træer 
og buske står afsvedet. Åbner man 
vinduet overvældes man af stærke 
varme. Gennem generationer har 
lokalbefolkningen vænnet sig til at 
overleve i de barske livsvilkår. Men over 
de senere år har klimaforandringer gjort 
forholdene endnu mere barske. Tørken 
er blevet mere intens. Regnen udebliver. 
Afgrøder og husdyr dør. Den nye 

virkelighed rammer lokalbefolkningen 
hårdt og skaber grundlag for konflikter. 
Den knappe adgang til vandressourcer 
har tvunget lokale kvægbønder til at 
trænge ind på hinandens land, hvilket 
har skabt konflikt og splittelser. 
I samarbejde med det pentekostale 
netværk i Kenya har IAS igangsat et 
projekt, der skal bidrage til at løse 
problemstillingerne. Projektet støtter 

v. Ronia A. Wendling  Projektrådgiver, IAS Danmark
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rehabilitering af de livsnødvendige 
brønde, så der er vand til alle i 
tørketiden. Landsbybeboerne 
får træning i at varetage deres 
vandressourcer, så de holder længere. 
Ligeså har de fået undervisning i at 
så og passe køkkenhaver, der kan 
klare de barske vejrforhold. Og så 
har projektet haft et stort fokus på at 
skabe dialog og forsoning mellem de 
landsbyer, som har været i konflikt 
over de knappe vandressourcer. 
Dette er blandt andet opnået gennem 
fodboldturneringer, der bringer 
landsbyerne sammen. 

Midt i det golde landskab spirer nu frodige køkkenhaver.

Fodbold bringer landsbyer 
sammen
Benson er 20 år og har spillet fodbold, 
siden han var barn. Jeg møder 
ham til turneringen, hvor han stolt 
repræsenterer sin landsby Kalochaan. 
Med glæde i stemmen fortæller han 
mig, hvordan hans landsby netop har 
vundet en kamp mod nabolandsbyen. 
Turneringen var arrangeret som en del 
af projektet i Turkana. Benson er af de 
mange på min tur, som taknemmeligt 
fortæller om turneringens store succes. 
Da jeg spørger ham, hvad der var særligt 
ved turneringen, fortæller han: ”Fred, 

3



Benson, 20 år. 

Da jeg spørger ham, 
hvad der var særligt ved 
turneringen, fortæller 
han: ”Fred, og at bringe 
folk sammen på tværs”.
- Ronia A. Wendling
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og at bringe folk sammen på tværs”. 
Han fortæller videre, at turneringen har 
medvirket til at overkomme fjendtlighed 
og opdeling, som de hidtil har oplevet på 
tværs af landsbyerne. Turneringen har 
skabt nye venskaber på tværs af skel. 

Stemmer for fred
Senere på min rejse møder jeg en 
gruppe præster. Også de fortæller mig 
også om turneringens store succes med 
at skabe dialog og forsoning mellem 
landsbyer, som tidligere har ligget i 

konflikt over de knappe vandmængder. 
Præsterne er også selv blevet trænet i at 
formidle fred og forsoning. De har været 
på besøg i hinandens kirker og prædiket 
for fred. Som trosledere for deres 
menigheder har de nemlig en vigtig rolle 
i at sprede budskabet om fred mellem 
landsbyerne. De fortalte mig stolt om 
den store forandring, som de kan se i 
deres menigheder. En forandring som 
er skabt gennem IAS’ projekt, men som 
de nu selv er med til at bibeholde og 
udvikle. l

Vil du støtte arbejdet for fred i Turkana?

Støt via MobilePay 107727 eller

se flere muligheder på bagsiden af dette blad

Ronia Wendling og Benson i Turkana.
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Jordens klima ændrer sig – og det er verdens fattigste, der rammes 
hårdest. På Afrikas Horn forårsager klimaforandringer mere ekstremt 
vejr som tørke og hungersnød. Afgrøder slår fejl. Husdyr dør. Og i 
sidste ende rammer det børnene, der sulter.

Når krisen rammer, sulter børnene

Støt via
MobilePay
107727

Vores arbejde skaber håb og handlekraft. Vi er til stede, når krisen 
rammer med uddeling af nødhjælp. På den lange bane øger vi 
fødevaresikkerhed gennem forbedret landbrug og vandopsamling.

Hjælp os med at hjælpe de mest udsatte - støt vores arbejde i dag 



En faders kærlighed

En udfordring dybt forankret i 
samfundet
Børn med albinisme bliver ofte udsat 
for en grusom behandling, fordi de 
er ofre for en misforstået sygdom. I 
mange samfund er der en tragisk og 
voldsom tro på, at albinoers hud har 
magiske kræfter. I nogle dele af Afrika, 
eksempelvis Tanzania, bliver børn og 
voksne med albinisme forfulgt, fordi 
det menes, at deres kroppe kan bruges 
til sort magi. Der er historier om 
mennesker, der dræbes for at deres hud 
kan bruges til amuletter, som menes 
at bringe held og magt - f.eks. under 
valgkampe i Tanzania, hvor politikere 
bærer disse amuletter.

En barndom uden stigmatisering
I denne barske virkelighed har Jonas 
fundet håb gennem IAS’ arbejde, som 
har hjulpet ham med at få adgang til 
solcreme, der beskytter hans børns 
hud mod solens farlige stråler. Det er et 
skridt i den rigtige retning. Nu kan hans 

børn være udenfor en dør - beskyttet 
mod solen –  men også beskyttet mod 
samfundet. IAS arbejder nemlig konkret 
på at oplyse og uddanne samfund, så 
børn med albinisme kan få mulighed 
for at vokse op uden stigmatisering og 
udstødelse. Dermed er det blevet lettere 

v/ Olivia Lionel, skribent

Jonas trives, når hans børn har det godt. 

Jonas har tre børn. Alle tre har en mildere form for albinisme, 
og når solen rammer deres hud, bliver den alvorligt påvirket. 
For Jonas kan det være svært at finde midlerne til at skaffe den 
solcreme, som kan hjælpe hans børn. For familier som Jonas’ er 
kampen ikke kun mod fattigdom eller solens stråler - det er en 
kamp mod den overtro, der følger med albinsme i mange dele af 
verden. 
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for dem at opretholde deres skolegang, 
en mulighed, som alt for mange børn 
med albinisme ellers mister.

En fremtid fyldt med håb – for 
børn og forældre
Jonas’ kærlighed til sine børn er 
ubetinget. Hans øjne lyser op, når han 
taler om dem. “Jeg elsker mine børn så 
meget. I alt, hvad jeg gør, arbejder jeg 
for at sikre, at de føler sig elsket og har 
fred og kærlighed i deres liv.” Ved at få 
adgang til solcreme fra IAS, har Jonas 
set en positiv forandring i 
børnenes liv. Men denne 
forandring strækker sig 

også til ham som forælder. Han oplever, 
at når hans børn har mulighed for at 
trives, får han også mulighed for at være 
den far, han ønsker at være – en far, der 
kan give sine børn mere end bare fysisk 
beskyttelse, men også et liv fyldt med 
kærlighed, selvværd og håb. 
For Jonas betyder det, at han kan se 
frem til en fremtid, hvor han og hans 
børn ikke blot overlever, men lever fuldt 
ud – en fremtid, hvor de kan tro på, 

at deres samfund vil 
ændre sig, én familie 

ad gangen. l

Vil du støtte vores 
arbejde for børn 
med albinisme?

Støt via

MobilePay 107727 
eller se flere muligheder på 

bagsiden af dette blad 8
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En fremtid uden kvindelig 
omskæring

Margaret Muchendu er en kvinde med 
en klar mission – at stoppe kvindelig 
omskæring. Siden 2021 har IAS’ ken-
yanske programmedarbejder arbejdet 
for at gøre det smertelige overgangsri-
tual til fortid. Ritualet er dog svært at 
komme til livs i Baringo-regionen i det 
vestlige Kenya. Her bruges kvindelig 
omskæring til at markere en ung piges 
overgang til voksenlivet og klargøre 
hende til ægteskab. Der er tale om piger 
helt ned til 9 år og op til 15 år, der gen-
nemgår forskellige grader af omskæring. 
Fællestegnet for al omskæring er, at 
det er fysisk og psykisk smertefuldt for 
de unge piger. Konsekvenserne er ofte 
lange, såsom varige fysiske skader samt 
undertrykkelse og social kontrol. Trods 
de store omkostninger for pigerne, 
fastholdes ritualet i det barske og svært 
tilgængelige Baringo-område. “Ritualet 
anses som et vigtig kulturelt ritual for 
stammerne. Det spiller en vigtig rolle 
for deres identitet og kultur og derfor 
holder de godt fast i det,” fortæller 
Margaret. For at komme den skadelige 
praksis til livs tilbyder Margaret og hen-

des team et alternativt overgangsritual 
for pigerne - og det skaber resultater. 

En ny vej ind i voksenlivet
Det alternative overgangsritual består 
af tre dages undervisning, rådgivning 
og dialog om kvinders rettigheder, køn 
og såkaldte ‘life skills’. Undervisningen 
giver pigerne mulighed for at møde 
ligesindede og spejle sig i ældre mento-
rer, som har brudt med samfundets pres 

I Kenya skaber et nyt overgangsritual et alternativ til kvindelig 
omskæring. “Det er en stor oplevelse, at se en pige få mulighed for 
at vælge en anden vej,” fortæller programmedarbejder, Margaret 
Muchendu. Tag med til overgangsceremoni i Baringo, hvor en lokal 
kirke tilbyder over 100 piger en sikker markering af overgangen til 
voksenlivet. 

v. Christoffer Wilki-Kurtzhals, Engagementsleder, IAS Danmark

Margaret Muchendu er en kvinde med 
en klar mission – at stoppe kvindelig 
omskæring. 

Vil du hjælpe med at stoppe kvindelig omskæring?
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for at blive omskåret. Som afslutning 
på kurset gennemføres en overgangsce-
remoni med repræsentanter fra lokal-
samfundet, myndigheder, kirken og 
familien. I november 2025 gennemførte 
Margaret og hendes team et alternativt 
overgangsritual for over 100 piger i Ba-
ringo-regionen. IAS programleder, Ulrik 
Jacobsen, deltog til overgangsceremoni-
en i en af de lokale kirker i Baringo – og 
det gjorde et stærkt indtryk på ham: 
“Effekterne af kvindelig omskæring er 
meget store - både fysisk og mentalt. Det 
var derfor meget opløftende og inspire-
rende at se de glade piger, der tog aktivt 
del i det nye overgangsritual. Jeg ople-
vede, at pigerne fik et vigtigt fællesskab 
og mere selvtillid til at stå fast på deres 
rettigheder og undgå at blive omskåret,” 
fortæller Ulrik. 

Pigen der blev reddet
Margaret og hendes team har været 
med til at redde hundredvis af unge 

piger fra kvindelig omskæring. Nog-
le pigers historier står særligt ud for 
hende. “Sidste år var der en pige på 13 
år. Gennem hendes naboer fandt hun ud 
af, at hendes omskæring var planlagt. 
Umiddelbart efter skulle hun giftes med 
en 75-årig mand. Heldigvis fik et par 
veninder hende med på vores kursus og 
forældrene kendte ikke til indholdet. En 
dag fortalte hun os grædende, at hun 
ikke ville omskæres. Vi fik hende flyttet 
til et sikkert shelter for unge piger, og 
hun undgik dermed omskærelsen,” 
fortæller Margaret. Hun ser det som 
en guddommelig indgriben, at pigen 
kom med på kurset bare få dage inden 
omskæringen og brylluppet var planlagt 
til at finde sted.  

En fremtid uden kvindelig om-
skæring
Trods de store fremskridt er der stadig 
lang vej til at kvindelig omskæring hører 
fortiden til i Baringo County. En vigtig 
milepæl er dog, at kirken nu aktivt del-
tager i arbejdet med at stoppe kvindelig 
omskæring. “Tidligere så de deres rolle 
som rent åndelig, men nu skaber de op-
mærksomhed og åbner deres døre som 
sikre tilflugtssteder for piger, der står 
over for kvindelig omskæring,” fortæl-
ler Margaret. Kirkens engagement og 
den gode modtagelse af det alternative 
overgangsritual skaber håb for fremti-
den, fortsætter hun: ”Vi håber, at alle 
dele af lokalsamfundet ændrer holdning 
til kvindelig omskæring. Vi forventer, at 
pigerne får mere selvtillid og styrke og 
at de bliver støttet af deres familier og 
de unge mænd til at sige nej til kvindelig 
omskæring.” l

En stolt deltager ved 
overgangsceremonien.

Støt via MobilePay 107727 eller se flere muligheder på bagsiden af dette blad
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Vi tager databeskyttelse alvorligt. Se vores privatlivspolitik på www.ias-danmark.dk

International Aid Services Danmark
Drejervej 15, 5., 2400 København NV

Tlf. +45 93 88 58 55 // E-mail. kontakt@ias-danmark.dk

Få op til 19.000kr./år i fradrag for gaver og bidrag. Ønsker du det, så husk at skrive 
dit cpr. nr. på indbetalingen. Ønsker du, at dit personnummer skal holdes hemmeligt, 
er det intet problem. Ring til telefonnummeret nederst på siden, så hjælper vi dig.

Fradrag

Når du testamenterer en del af din arv til vores arbejde, er du med til at støtte 
verdens udsatte. Du er med til at skabe håb - for børn med handicap i Tanzania, 
voldsramte kvinder i Kenya og internt fordrevne i Ukraine.
Kontakt os for en gratis og uforpligende snak om testamente. 

Lad din arv skabe håb for verdens udsatte

STØT IAS — OG GØR EN FORSKEL DER VARER

Støt med betalingskort 
via hjemmesiden:

MobilePay

Til Vestjysk Bank.
Reg.nr.: 9712

Kontonr.: 6270281824
Mærk: IAS Bladet

Kontooverførsel

Støt med et valgfrit 
engangsbeløb eller 

fast hver måned via nr. 
107727

Betalingskort

www.ias-danmark.dk/støt

Brug for hjælp?
Vi hjælper dig gerne, find vores kontaktoplsyninger nederst på denne side.


